Test COS - Cuestionario para Trastornos del Suefio (Insomnio e Hipersomnio) - Portal Psicologico

El COS es un cuestionario heteroadministrado, de ayuda diagnéstica para los trastornos del
suefo tipo insomnio e hipersomnio segun los criterios DSM-IV y CIE-10 (debido a su sencillez,
los autores sostienen que se puede aplicar también autoadministrado). Esta formado por 15
items, 13 de ellos se agrupan en subescalas diagndsticas: satisfaccién subjetiva del suefio (1
item), insomnio (9 items) e hipersomnio (3 items). La subescala de insomnio explora, ademas,
varias dimensiones (latencia del suefio, duracidn, eficiencia, disfuncién diurna) y proporciona
informacion sobre la gravedad del mismo. Los dos items restantes proporcionan informacién
sobre el uso de ayuda de cualquier tipo para dormir o la presencia de fendbmenos adversos
durante el suefo (parasomnias, ronquidos).
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